Beveren, Vergaderzaal Wit-Gele Kruis: 20/9, 29/11 om 9u30 
Kieldrecht, Ontmoetingscentrum Ermenrike: 13/9, 15/11 om 13u30 
Kruibeke, Broeders van Liefde: 15/9, 22/11 om 9u30 

Lokeren, zaal het Volk: 6/10, 1/12 om 9u30 

Sint-Gillis-Waas, Consultatiebureau: 20/9, 6/12 om 9u30 
Sint-Niklaas, Welzijnshuis: 13/9, 18/10, 15/11 om 13u00 
Sint-Niklaas, Huize de Meerleer: 8/9, 1/12 om 9u30 
Sint-Niklaas, Huis van het Kind: 23/09, 9/12 om 9u30 
Stekene, Consultatiebureau: 29/9, 8/12 om 13u30 

Temse, Consultatiebureau: 13/9, 15/11 om 9u50 

Zwijndrecht, Huis van het Kind, 26/09, 31/10, 28/11 om 13u50 


CM dienst Gezondheidspromotie gratis www.cm.be/ 
agenda of 03 760 38 11 (Waasland) of 03 470 21 50 (Zwijndrecht) 


Sint-Niklaas, De Castrodreef 1, CM-raadzaal 
15/09 om 19u50 
www.cm.be/agenda of gpro.waasendender@cm.be of 03 760 38 11 
CM-leden met VT €35, CM-leden €5, niet-leden €10 
CM dienst Gezondheidspromotie 


Voor jongeren en hun ouders: Ben je tussen 13 en 17 jaar en heb 
je soms last van piekergedachten, stress, faalangst of onzekerheid? 
Wil je beter leren omgaan met moeilijke situaties? Of wil je 
gewoon eens stilstaan bij jezelf? Dan is mindfulness wellicht 

iets voor jou! Tijdens deze training leer je met vriendelijke, open 
aandacht te kijken naar jezelf en je omgeving. Door verschillende 
meditatieoefeningen en yoga word je je bewuster van je lichaam, 
je gedachten en emoties. Het zelf oefenen en ervaren staat 
centraal. 


Sint-Niklaas, De Castrodreef 2, Castrohof 
16/09 om 19u00 (aanvullend 6-delige reeks Mindfulness voor jongeren vanaf 23/9) 
www.cm.be/agenda of gpro.waasendender@cm.be of 03 760 38 11 
gratis 
CM dienst Gezondheidspromotie 


Baby's, dreumesen, peuters en kleuters kunnen echt genieten van 
muziek. Ze vrolijken op wanneer je met hen zingt of danst. Het is 
daarom ook zalig om te zien hoe de relatie tussen ouder en kind 
wordt verstevigd door interactie. We zingen allerlei liedjes, dansen 
op verschillende muziekstijlen, eenvoudige versjes schudden we 
uit onze mouw en ze vinden de schootspelletjes geweldig. Dit alles 
wordt verrijkt via eenvoudige muziekinstrumenten en speelse at- 
tributen. 


Sint-Niklaas, Kazernestraat 35, Huis van het Kind 
22/09 om 9u30 
speelhuis.huppel@sint-niklaas.be of 03 760 47 90 
gratis 
Klinkklank vzw i.s.m. spel- en ontmoetingsruimte Speelhuis Huppel 


Sint-Niklaas, Kazernestraat 35, Huis van het Kind 
10/09 (gratis proefles) -lesreeks 1 (24/09, 01/10, 08/10, 15/10, 22/10) — 
lesreeks 2 (19/11, 26/11, 03/12, 10/12, 17/12) telkens om 08u30 
www.bondmoyson.be/fit of 09 333 57 22 
leden Bond Moyson €40, niet-leden €45 voor 5 lesjes 
Fit& Well2DAY van Bond Moyson ism PIT-experts 


Kinderen en jongeren met ADHD hebben vaak negatieve feedback 
en faalervaringen te verduren. Zowel op school, thuis als met vrien- 
den loopt het vaak mis. Dit alles heeft een invloed op het zelfbeeld 
van kinderen. Denkt je kind negatief over zichzelf en/of klinken uit- 
spraken als “ik heb het altijd gedaan”, “ik kan niets” of “ik ben dom” 
je bekend in de oren als ouder? Dan kan deze workshop helpen. 
We staan stil bij wat een negatief zelfbeeld inhoudt, hoe je dit kan 
herkennen bij je kind en wat je daarmee kan doen als ouder. 


Doesessie en actieve speel- en beweegtips voor (groot)ouders en 
hun peuters. Tussen 1,5 en 3 jaar is spelen, lopen, springen, dansen 
… kortom bewegen hun belangrijkste bezigheid. En wat is er 
leuker dan samen spelen en bewegen. Peuterbewegen geeft je een 
brede waaier aan spelimpulsen en beweegtips waarmee je thuis 
makkelijk aan de slag kan. Aangezien het om een doesessie gaat, 
draag je best losse en makkelijk zittende kledij. Een actief moment 
voor (groot)ouder en kind! 


Sint-Niklaas, Kazernestraat 35, Huis van het Kind 
01/10 om 10u00 of 23/11 om 14u 
www.cm.be/agenda of gpro.waasendender@cm.be of 03 760 38 11 
gratis 
CM dienst Gezondheidspromotie 


Zwijndrecht, Binnenplein 1, AC 
4/10 om 20u00 
huisvanhetkind@zwijndrecht.be 
gratis 
Gezinsbond i.s.m. Huis van het Kind Zwijndrecht 


Sint-Niklaas, Kazernestraat 35, Huis van het Kind 
4/10 om 19u30 
www.cm.be/agenda of gpro.waasendender@cm.be of 03 760 38 11 
CM-leden met VT €1, CM-leden €2, niet-leden €5 
CM dienst Gezondheidspromotie 


Tijdens deze cursusreeks voor ouders van tieners tussen 12 en 20 
jaar scheppen we helderheid in je eigen behoeften en waarden 
als ouder en in die van je kind. Zodra je die juist inschat en hoort 
wat er achter harde taal schuilgaat, is er ruimte voor een open en 
eerlijke communicatie. We creëren ook strategieën die je kan toe- 
passen als jouw behoeften en die van het kind tegengesteld zijn. 
“Geweld” in gedrag of communicatie - zoals straffen en belonen, 
slaan en schreeuwen - is dan niet meer nodig. 


Sint-Niklaas, Kazernestraat 35, Huis van het Kind 
5/10, 12/10, 19/10, 26/10, 30/11 om 19u00 
www.cm.be/agenda of gpro.waasendender@cm.be of 03 760 38 11 
CM-leden met VT €30, CM-leden €60, niet-leden €120 
CM dienst Gezondheidspromotie 


Knuffelturnen is een plezante manier van bewegingsopvoeding 
die gebaseerd is op de sherborne-technieken. Via speelse ontspan- 
nings- en behendigheidsoefeningen krijgen de kinderen samen 
met ouder of grootouder de gelegenheid in vertrouwde sfeer sa- 
men te bewegen. Gezinsbond Zwijndrecht - Burcht organiseert een 
reeks van 5 sessies knuffelturnen. 


Zwijndrecht (Burcht), John Tulpinckstraat 15, Mouterij 
09/10, 16/10, 23/10, 6/11, 13/11 om 09u30 
griet.defloor@gmail.com 
lid Gezinsbond €25, niet-lid €35 (per duo ouder-kind) voor de reeks 
Gezinsbond Zwijndrecht - Burcht 


Lokeren, Sportlaan 4, Kinderdagverblijf Patjoepelke 
13/10 om 20u00 
georgette.dhondt@ugent.be of 0485 79 67 69 
leden Gezinsbond of onthaalmoeders €2, anderen €35 
Gezinsbond Lokeren-Daknam i.s.m. Kinderdagverblijf Patjoepelke 


Stekene, Dorp 42, Gildenhuis 
18/10 om 20u00 
www.cm.be/agenda of gpro.waasendender@cm.be of 03 760 38 11 
CM-leden gratis, niet-leden €5 
CM Stekene 


In deze workshop staan we stil bij de communicatie met de school. 
Vertel je op die nieuwe school of bij de start van het schooljaar dat 
je kind ADHD heeft? Of wacht je liever? Hoe communiceer je op 
een constructieve en positieve manier over de dingen die niet zo 
goed lopen? Wat als je het gevoel hebt dat de leerkracht te weinig 
weet van ADHD of te weinig moeite doet voor je kind? En wat be- 
tekent het M-decreet voor jou als je kind ADHD heeft? 


Sint-Niklaas, Kazernestraat 35, Huis van het Kind 
08/11 om 20u00 
www.zitstil.be/activiteiten 
abonnees van ZitStil-magazine €3, niet-abonnees €5 
centrum ZitStil 


De puberteit is een stormachtige periode voor zowel pubers als 
voor ouders. Het lijkt wel of ze plots een andere taal spreken en 
beide partijen naast elkaar praten. Pubers schoppen tegen grenzen 
aan, en dat maakt afspraken maken en onderhandelen niet makke- 
lijk. We geven handvatten om op een opbouwende manier met je 
puber te praten en elkaar beter te begrijpen. Je krijgt een kader en 
praktijkvoorbeelden die alles duidelijker maken. We voorzien tijd 
voor uitwisseling en vragen. 


Waasmunster, Nijverheidslaan 48, Muziekacademie 
14/11 om 19u30 
www.vormingplus.be/waas-en-dender of 03 775 44 84 tot 4/11 
€6 (met korting €3) 
Vormingplus Waas-en-Dender i.s.m. Sociaal Huis Waasmunster 


Sint-Niklaas, De Castrodreef 1, CM-raadzaal 
15/11 om 19u30 
www.cm.be/agenda of gpro.waasendender@cm.be of 03 760 38 11 
CM-leden met VT €1, CM-leden €2, niet-leden €5 
CM dienst Gezondheidspromotie 


Ook Kinderen hebben stress 


Plaats: Sint-Gillis-Waas, Stationstraat 201, GC De Route 

Datum: 17/11 om 19u30 

inschrijven: www‚vormingplus.be/waas-en-dender, 05 755 44 84 (tot 7/11) of 
welzijn@sint-gillis-waas.be, 03 727 17 35 

Prijs: €8 (met korting €4,25) 

Organisator: Vormingplus Waas-en-Dender, Dienst Welzijn Sint-Gillis-Waas, VCOK 


Kinderen hebben heel wat te doen en leven vaak even snel als 
volwassenen: school, vriendjes, familie, hobby's. Dit geeft soms 
stress en dan is het normaal dat kinderen boos, hangerig, huilerig 
zijn. Wanneer je de indruk hebt dat stress bij een kind te zwaar 
gaat wegen dan is het belangrijk om te begrijpen vanwaar dit 
komt: van buiten uit of van binnen uit, omdat het kind zichzelf druk 
oplegt? Stress begrijpen helpt om oplossingen te zoeken. 


Zwijndrecht, Binnenplein 1, AC 
22/11 om 19u50 
huisvanhetkind@zwijndrecht.be 
Gratis 
Vormingplus i.s.m. VCOK en Huis van het Kind Zwijndrecht 


Lokeren, Sportlaan 2, Sport- en jeugdcomplex 
23/11 om 14u00 
www.vormingplus.be/fwaas-en-dender of 05 775 44 84 tot 13/11 
€8,50 (met korting €4,25) 
Vormingplus Waas-en-Dender, Dienst Samenleving stad Lokeren, VCOK 


Chocolade is aanlokkelijk, voor volwassenen én kinderen. Het is 
het perfecte materiaal om een feestje met je kinderen te bouwen. 
Tijdens deze workshop leer je samen chocoladesnoepjes maken en 
breng je een fijne, positieve tijd met elkaar door. Kortom, het ideale 
moment om je kinderen te stimuleren en samen te genieten. Quali- 
ty time verzekerd! Per volwassene kan 1 kind deelnemen. Kinderen 
komen gratis. Meebrengen: keukenhanddoek, schort en een doosje 
om lekkers mee naar huis te nemen. De prijs van de ingrediënten is 
inbegrepen in de cursusprijs. 


Beveren-Waas, Gravenplein 2, CC Ter Vesten 
06/12 om 19u15 
en: www.vormingplus.be/waas-en-dender of 03 775 44 84 tot 26/11 
s:€19 (met korting €13,50) 
| 7: Vormingplus Waas-en-Dender, Cultuurbeleid Beveren 


Als ouder sta je vaak voor een grote uitdaging wat de slaap van je 
kind betreft. Helaas bestaat er geen wondermiddel om je kind elke 
nacht te laten slapen als een roos. Met goede slaapgewoonten en 
door positief te reageren op het slaapgedrag van je kind, kom je 
gelukkig al een heel eind. Dit start best al op jonge leeftijd. Deze 
praktische workshop is een aanrader voor ouders van kinderen tus- 
sen 2,5 en 6 jaar die thuis concreet aan de slag willen gaan rond 
het opbouwen van een slaapstructuur en goede slaapgewoonten. 


Sint-Niklaas, Kazernestraat 35, Huis van het Kind 
6/10 of 16/11 om 19u30 
www.cm.be/agenda of gpro.waasendender@cm.be of 03 760 38 11 
CM-leden met VT €2,5, CM-leden €5, niet-leden €10 
CM dienst Gezondheidspromotie 


Gerry Van de Steene, voorzitter RWO Waasland, Lamstraat 113, 9100 Sint-Niklaas. 


Huis van het Kind Lokeren Huis van het Kind Sint-Niklaas 
09 340 96 01 03 760 47 90 

Sociaal Huis Beveren Dienst Welzijn Sint-Gillis-Waas 
03 750 46 40 03 72717 35 

Dienst Kinderopvang Temse Huis van het Kind Zwijndrecht 
03 710 25 50 03 250 49 84 

Team Gezin, Welzijn en Gezondheid Stekene Sociaal Huis Waasmunster 

03 790 03 60 - 61 052 25 13 00 

Dienst buitenschoolse kinderopvang Kruibeke 

03 740 02 49 
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